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Einstiegsangebot!
Value -  finde zu Dir - In 7 Tagen zum inneren Gleichgweicht




Wie geht das?


	Du bekommst eine effektive Methode an die Hand. Die du für jeden mentalen u.o. emotionalen Konflikt einsetzten kannst!
	Zwei ätherische Öle, damit die Methode auch auf köperlichen Ebene aufgenommen und gespreichert wird!
	du möchtes mehr wissen? Dann schau dir mein Angbot an.


	Wünschst du dir genau das?
	Wünschst du dir deinen mentalen u. emotionalen Konflikt loslassen zu können?
	Wünschst du dir ein Tool, welches du für alle deine Themen anwenden kannst?

Ich wende diese Methode so gerne an, weil Sie effektive ist und funktioniert. Also mach mit und „Klopf dich Frei“.





Für nur 9,90 €



zum Angebot
Value_angebot_2022.pdf 7.21 MB





Herzilch Willkommen bei ShaRo der Praxis für ganzheitliches Heilen in Georgsmarienhütte und dem Osnabrücker Raum



Der Kern meiner Arbeiten ist die HEALING-Methode, diese besteht darin unsere natürliche Energie wieder fließen zulassen um damit deine Kraft zu wecken, um selbstverantwortlich, gesund, kraftvoll, leidenschaftlich, spielerisch, leicht und mit Freude die Herausforderungen des Lebens zu meistern.  In der Zeit der gemeinsamen Arbeit, kannst du entweder durch die Energie der Pferde, als auch durch die Möglichkeit der "Geistigen Heilens" oder durch die wohltunenden dōTERRA Öle untersützt werden. 


Die Kraft des geistigen Heilens deckt Körper, Seele und Geist ab. Viele Symptome auf körperlicher Ebene können den Ursprung auf der seelischen und geistigen Ebene haben. Somit liegt die zentrale Aufgabe alle Energie Zentren auf der seelischen und geistigen Ebene wieder zu harmonisieren und ins Gleichgewicht zu bringen.

Sollten sich Themen körperlich so stark Manifestiert haben und somit tägliche Beschwerden hervorrufen ist es unablässig zusätzlich zu den Heilsitzungen Spezialisten aufzusuchen, die diese Ebene fachmännisch betreuen.


Meine Methoden sind natürlich, kraftvoll und wohltuend.




Entdecke deine schöpferische Kraft






mein Konzept


HEALING-Methode








 






    

Zwei Schwerpunkte





Was ist ShaRo?
Der Name setzt sich wie folgt zusammen:
Sha steht für Shaya (mein Pferd)
Ro steht für Roksana (das bin ich)


Zusammen schaffen wir etwas Großes! Warum? Weil das einfach so sein darf.


Von Kopf und Gefühl 
Als Coach für inneres Gleichgewicht hole ich die Menschen dort ab, wo sie sich am wohlsten fühlen. Im Kopf. Es ist unglaublich, über welche intellektuellen aber auch über welche kognitiven Fähigkeiten wir von Natur aus verfügen. Daher hole ich bei meiner Arbeit die Menschen mental ab und führe sie, zusammen mit ihren Emotionen, vom Denken ins Fühlen und vom Fühlen wiederum zum Handeln. Dazu nutze ich den energetischen Raum der Pferde. Auch unabhängig vom Pferd, lernst du im meiner Praxis wertvolle "Tools" u. Methoden aus dem Bereich des "Business-Coaching" u. "pferdegestützten Coaching" kennen. Diese wertvollen Techniken begleiten dich im Altag.


Konditionierte Muster im Alltag 
Über die Jahre hinweg haben wir es uns im Alltag, aber auch im Berufsleben, zu nutzen gemacht, strikt nach konditionierten Mustern zu handeln. Oftmals tragen wir eine Art Maske, weil wir bestimmte Prozesse oder Abläufe schlicht seit Jahrzehnten so kennen, ohne dass wir sie je hinterfragen. Doch möchten wir nicht Ergebnisse erzielen, mit denen Kopf, Körper und Geist auch wirklich einverstanden sind? Ergebnisse, mit denen wir uns super wohlfühlen?


Gedanken, Emotionen und ätherische Öle 
Ein essenzieller Aspekt meiner Arbeit und eine wichtige Ergänzung sind ätherischen Öle. Wir Menschen bestehen aus viel mehr als aus Gedanken und Emotionen, sondern nutzen stets auch unsere Sinne. Wir schmecken, riechen, fühlen, hören und wir sehen. Alle Eindrücke, die wir sammeln, werden gespeichert. Du weißt genau – auch wenn Du diese Zeilen liest, wie Kaffee duftet. Du musst nur daran denken und das hast Du gerade getan. Möglich wird das durch gespeicherte Informationen, die Sie mit Ihren Sinnen und Emotionen in Zusammenhang bringen.


Überschreiben Sie Ihre Informationen 
Das Schöne ist: Wir können Informationen überschreiben. Wie das geht und weshalb es sinnvoll ist? Exakt hier kommen die ätherischen Öle und die Klopfakupressur zum Tragen. Denn genau diese stimulieren unsere Sinne. Auf der Suche nach mehr Achtsamkeit aber auch nach Entspannung und Ruhe dienen Öle als ein Anker. Ein ätherischer Duft im Raum, der Dir behagt, setzt sofort das Gefühl der Wärme und Ruhe frei. Dieser wiederrum stimuliert unser limbisches System, das für die Produktion bestimmter Hormone zuständig ist. Die Klopfakupressur stimmuliert wiederrum deine Energiebahnen und sorgt für den freien Fluss deiner Lebensenergie.


Das runde Konzept zum inneren ICH 
Abgerundet wir mein Konzept mit Hilfe der energetischen Arbeit durch das Zusammenspiel mit meinem Pferd. Während des Coachings begleite ich Dich in Deinem Entwicklungsprozess, indem ich gestaute Energien erspüre, lokalisiere und diese unterstützend ableite. Zudem gebe ich Dir eine individuelle und für Dich passende Methode an die Hand, um das neu geschaffene Bewusstsein im Alltag anwenden zu können. Freue Dich auf eine wunderbare Reise in Dein Inneres - zu Deinem ICH.


Dir ist das zu viel? 
Wem das zu viel ist, den lade ich herzlich in meinen Praxis- und Heilraum ein. Was erwartet Dich? In der ersten Behandlung werde ich Deinen Energiefluss messen, wofür ich ein spezielles Gerät nutze. Dabei kann ich den Energiefluss der Meridiane, Chakren, Lebenskalender und Deine Aura messen. Nachdem das erfolgt ist, kommen wir zu dem noch viel angenehmeren Teil. Du entspannst Dich auf der Liege und wirst in ein Gefühl von Ruhe und der Entspannung fallen, während Du schlicht die wohltuende Energie fließen und genießen kannst. Du erwährst die schöpferische Kraft.



Preis/Leistung








Leistungen u. Preise im Überblick

  

Inneres Gleichgewicht mit Pferden - Mehr Achtsamkeit und ein emotionales Gleichgewicht durch die Healing-Methode

Das Miteinander mit Pferden und der Raum, den sie bieten, halten ein einmaliges Setting bereit, indem Du einfach Du sein darfst. Dieser Raum schafft eine Atmosphäre, die frei von Werten und Urteilen ist und in der Du bestmöglich zur Ruhe kommen kannst.
Richte Deinen Blick und die Aufmerksamkeit ausschließlich auf das, was emotional und gedanklich genau in diesen Momenten vorhanden und spürbar ist. Sobald wir das fühlen und uns dessen bewusst werden, können wir uns auf die Dinge konzentrieren, die uns vor allem mental positiv nähren. Das wundervolle Gefühl von Ruhe und Frieden kehrt ein. Die Emotionen kommen ins Fließen und die Gedanken werden leichter.
Passende Methoden, bei denen Du im Vordergrund stehst
Während des Coachings begleite ich Dich in Deinem Entwicklungsprozess, indem ich gestaute Energien erspüre, lokalisiere und diese unterstützend ableite. Zudem gebe ich Dir eine individuelle und für Dich passende Methode an die Hand, um das neu geschaffene Bewusstsein im Alltag anwenden zu können. Freue Dich auf eine wunderbare Reise in Dein Inneres - zu Deinem ICH. Ich lade Dich herzlich zur Entspannung, zu mehr Wohlbefinden und zum inneren Frieden ein.



1 Coaching 60,00 €






  

Heilen mit dem Herzen - Erfahre Tiefe Heilung im geschützten Raum

Ein weiterer Bestandteil meiner Arbeit ist die Heilende Tätigkeit. Das Zentrum dafür bildet mein Heil- und Praxisraum. In entspannter Atmosphäre erwartet Dich während des Erstgesprächs ein Austausch über Deinen momentanen Gesundheitszustand. Ergänzend dazu führe ich einige Messungen mit meinem Vivometer durch. Das hilft mir, einen Vorher-Nachher-Effekt sichtbar zu machen.
Worauf Du Dich freuen kannst
In der ersten Behandlung werde ich Deinen Energiefluss messen. Dabei kann ich diesen in Bezug auf die Meridiane, Chakren, Lebenskalender und in Verbindung mit Deiner Aura messen. Selbstverständlich können auch Allergien und die Wirbelsäulenaufrichtung mit dem optimalen Energiefluss positiv beeinflusst werden, wonach das jeweilige Leiden verblassen kann.
Beginne mit Dir selbst
Um einen optimalen Gesundheitszustand zu erreichen, bleibt es in der Selbstfürsorge eines jeden Einzelnen, indem er über seine täglichen Gewohnheiten und Denkmuster nachzudenken und diese Rituale bei Bedarf zu hinterfragen beginnt. Unser Reifen in der Selbstfürsorge, der Selbstliebe und in der Selbstverantwortung liegt darin, nährende Gedanken und Gewohnheiten zu finden und diese zu leben. Wer diese zulässt, steigert die Chance, dass Zufriedenheit, Glück und Entspannung in sein Leben treten kann.
Entwicklung durch Stille und Ruhe
Nachdem ich den Ist-Zustand ermittelt habe, kommen wir zu dem viel angenehmeren Teil. Du entspannst Dich auf der Liege und wirst in ein Gefühl von Ruhe und der Entspannung fallen, während Du schlicht die wohltuende Energie fließen und genießen kannst. Unsere Entwicklung und Entfaltung finden ebenfalls in der Stille und Ruhe statt.



40,00€












 






    

Weitere Leistungen





Clearing von (Personen oder Häusern) 




1-3 Stunden 110,00€



1-2 Stunden 120,00€

Angst-Druck- u. Stressabbau vor Ort.








50,00€ 

Chakrenausgleich 





50,00€ 

Meridianausgleich 





50,00€ 

Quantenheilung 





50,00€ 

Fernbehandlung 





150,00€ 

Allergiebehandlung (3 Sitzungen notwendig) pro Sitzung 50,00 €





60,00€ 

Wirbelsäulenaufrichtung 





30,00€ 

Besprechung z.B. von Warzen 









Termin vereinbaren






Meine Methode
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HEALING - Methode

Healing-Methode



H: Heilung – Sowohl in meinem Heilraum als auch bei den Pferden werden Deine Selbstheilungskräfte aktiviert.
E: Energie – Durch meine Behandlungen und durch das Lösen von Blockaden kommt Deine Energie wieder in ihren gewohnten Fluss.
A: Achtsamkeit – Ich begleite Dich in Deinem Prozess der Selbstfindung bis hin zu einem bewussteren Wahrnehmen Deiner selbst.
L: Liebe – Erlebe bedingungslose Liebe voller Vertrauen und Geborgenheit, die uns die Natur und die Pferde schenken.
I: Innerer Blick – Deine innere Entdeckungsreise wird Deinen Blick auf nährende Ereignisse, Gedanken, Emotionen und Situationen richten.
N: Natürlichkeit - Du erfährst eine tiefe Erdung, verbunden mit tiefem Vertrauen sowie eine Entspanntheit im Kontakt mit Dir selbst und Deiner wahren Natur.
G: Gewahr sein - Durch Deine neu dazu gewonnene Aufmerksamkeit wird Dir der Moment gewahr. Dein Blick richtet sich auf das was ist, wert- und vorurteilsfrei. Deine Gedanken kommen zu Ruhe und Deine Emotionen sind wieder im Fluss.










 

Jetzt Termin vereinbaren



Schwerpunkt wählen	 Training/Coaching f. inneres Gleichgewicht

	 Heilbehandlung (Erstbehandlung ca. 2 Stunden)

	 Chakrenausgleich/Meridianausgleich

	 Allergiebehandlung

	 Wirbelsäulenbehandlung



Termin wählen




*Dies sind erforderliche Angaben. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklärung
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Unreadable? Regenerate

Anfrage  verschicken






Kontakt



ShaRo Praxis für ganzheitliches Heilen
Siebenbachstr. 5, 
49124 Georgsmarienhütte


 Mobil
0176 64946306

 Email
roksanasander@gmail.com

Impressum | Datenschutz | AGB´s








 




  
Kontaktiere mich
 0176 64946306
 roksanasander@gmail.com



